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  తలకు అయ్యే  గాయాలు మరియు సీపీఆర్ లపై శిక్షణ పొందడొం దా్వ రా 

పోలీసులే ఎన్నో  ప్రాణాలు కాాడవచ్చు : కమిషనర్, డి.ఎస్. చౌహాన్ ఐపీఎస్ 

 

     ప్రరరొంచ హెడ్ ఇొంజ్యే రీ అవేర్ నెస్ రోజు (మారిు  20) సొందర్భ ొంగా కామినేని 

హాస్పి టల్ లో రాచకొండ పోలీస్ స్పబ్బ ొంది కోసొం హెడ్ ఇొంజ్యే రీ, సీపీఆర్ శిక్షణ 

కార్ే ప్రకమానిో     రాచకొండ పోలీస్  కమిషనర్, డి.ఎస్. చౌహాన్ ఐపీఎస్, గారు  

ప్రార్ొంభొంచారు. ఈ కార్ే ప్రకమొం హైదరాబాద్, ఎల్.బి. నగర్ లోని కామినేని హాసి్ప టల్ 

లో నిరా్ హొంచడొం జరిగొంది. 

 

 తలకు గాయాలైన సొందర్భ ొంలో ఎలా వే వహరిొంచాలి. అతే వసర్ రరిస్పతిులోో కారియిో- 

రలమ నరీ రిసస్పటేషన్ (CPR) నిరా్ హొంచడానికి పోలీసు అధికారులకు అవసర్మైన 

అవగాహన, నైపుణేా లను అొందిొంచడొం ఈ కార్ే ప్రకమొం లకే్ష ొం. 

 

ఈ కార్ే ప్రకమొంలో ప్రరముఖ అతిథులు రాచకొండ పోలీస్  కమిషనర్, డి.ఎస్. చౌహాన్ 

ఐపీఎస్, ఎలీబ  నగర్ డీసీపీ డి. సాయి శ్ర,ీ ఎలీబ  నగర్ డీసీపీ (ప్రాపిక్) డి. శ్రనీిసస్ తో 

ాటుగా Rachakonda నుొండి పోలీసు స్పబ్బ ొంది హాజర్యాే రు. అతే వసర్ సి ొందనలో 

కీలక ాప్రత పోషొంచే పోలీసు స్పబ్బ ొందికి, తలకు గాయాలు, సీపీఆర్ శిక్షణ గురిొంచి 

అవగాహన కలిి ొంచడొం యొకక 5 ప్రాముఖే తను వక తలు వివరిొంచారు. 

 

తలకు అయ్యే  గాయాలు, సటిలో ర్కాలు, కార్ణాలు, సొంకేతాలు, లక్షణాలు, తగన 

సి ొందన, చికితస  వొంటి అొంశాలను ఈ కార్ే ప్రకమొంలో సమప్రగొంగా వివరిొంచారు. 

ఇొందులో ాలొ్గనో  సరికి ఛాతీ కుదిొంపులు, రెస్క్క ే  శాా సతో సహా సీపీఆర్ లో శిక్షణ 

ఇచాు రు. 

 

సదసుస లో రాచకొండ పోలీస్ కమిషనర్, డి.ఎస్ చౌహాన్ ఐపీఎస్ మాాోడుతూ "ఈ 

కార్ే ప్రకమానిో  నిరా్ హసుతనో ొందుకు కామినేని హాసి్ప టల్స  కు నా హృదయపూర్ా క 

అభనొందనలు. పోలీసులు ఎలపోుి డూ బ్హర్ొంగ ప్రాొంతాలోో రనిచేస్క్త , తలకు 

గాయాలు, ఆకస్పమ క గుొండెపోటులను ఎదుర్క ొంటునాో రు. సగాా ద్వలు, మోారు సహన 

ప్రరమాద్వలు, రడిపోవడొం వొంటి వివిధ రరిస్పతిులలో తలకు గాయాలు 

సొంభవిొంచవచ్చు . పోలీసు అధికారులు తల గాయాల సొంకేతాలు, లక్షణాలను 

గురితొంచడొం, తగన విధొంగా సి ొందిొంచడొం చాలా ముఖే ొం. అదనొంగా, సరు సీపీఆర్ ని 

ఎలా నిరా్ హొంచాలో కూడా తెలుసుకోసలి, ఇది అతే వసర్ రరిస్పతిులోో ప్రాణాలను 

కాాడుతుొంది" అని అనాో రు. 

 
 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


